Jahresbericht

Das Jahr 2023

Wie schén, dass Sie Interesse zeigen und sich die Zeit nehmen,
einen Blick auf das FrauenZimmer-Jahr 2023 zu werfen. Wir
mdchten Sie iber besondere Beobachtungen in unserer Bera-
tungsarbeit informieren und die fachlichen Weiterentwicklungen,
die wir umgesetzt haben, teilen.

Auch im Jahr 2023 waren die langfristigen Auswirkungen der
PandemiemaBnahmen weiterhin sptirbar in unserer frauenspezi-
fischen Suchtberatungsarbeit:

1. Die hohe psychische Belastung unserer Klientinnen* mit
Suchtdiagnosen, verbunden mit weiteren Komorbiditéten,
stellten eine Herausforderung in unserem Beratungsalltag
dar. Der oft komplexe Unterstiitzungsbedarf erschwerte die
Vermittlung in weiterfihrende Hilfen erheblich, da passende
Einrichtungen knapp sind und lange Wartezeiten bestehen.

2. Die wachsende Anzahl junger Klientinnen* mit polytoxer
Konsumproblematik und starken psychischen Belastungen
erforderte eine intensive Zusammenarbeit mit den beteiligten
Hilfesystemen. Auch hier sind passende Finrichtungen knapp
und lange Wartezeiten beeinflussen unsere Beratungsarbeit.

3. Insbesondere bei Klientinnen*, die Sucht- und Trauma-
erfahrungen haben, hat sich die psychische Belastung weiter
erheblich verschlechtert. Dies wurde besonders in unserer
Trauma-Stabilisierungsgruppe deutlich.

4. Die Notlage der Klientinnen* mit Kaufsucht, verbunden mit
einer unzureichenden Versorgungssituation, belastete unse-
ren Beratungsalltag stark. Als Reaktion darauf haben wir 2023
ein umfassendes Beratungskonzept fiir Frauen* mit Kauf-
Shopping-Stérungen entwickelt.

5. Endlich wieder in den Schulen présent! Mit 700 Madchen* ha-
ben wir in zahlreichen Workshops zur Stérkung der Risikokom-
petenz gearbeitet. Dabei zeigten sich bei vielen Schiilerinnen*
auffallige psychische Belastungen. Diese Themen werden wir
2024 verstarkt in unsere Suchtprévention-Workshops aufneh-
men, ebenso wie das Thema der Legalisierung von Cannabis.

Vernetzung und Kooperation sind fiir die gute Versorgung un-
serer Klientinnen* von grundlegender Bedeutung. Daher freuen
wir uns Uber folgende Entwicklungen:

1. Im Rahmen von ‘Schulterschluss’ wurde eine Koopera-
tionsvereinbarung zwischen den beteiligten Tragern und der
Stadtverwaltung abgeschlossen, um wichtige Standards in der
Versorgung von Kindern aus Suchtfamilien zu sichern.
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2. Das Suchtpréventionsprojekt HaLT wurde verldngert, und
das FrauenZimmer kann an der Umsetzung der Module in
Freiburg und im LK Breisgau-Hochschwarzwald mitwirken.

3. Gemeinsam ist es uns gelungen, PraRIE strukturell neu auf-
zustellen, sodass der erfolgreiche Peer-to-Peer-Ansatz wei-
terhin regelméBig in der Innenstadt umgesetzt werden kann.

4. In unseren Fortbildungen zu Frauen*spezifik in der Sucht-
entwicklung und -behandlung konnten wir lebhafte Diskussio-
nen anregen. Diese Wissens- und Kompetenzerweiterung
der Multiplikator*innen kommt wiederum Frauen* und Méd-
chen* mit Suchtproblemen zugute.

Und natrlich gibt es im FrauenZimmer immer Neuerungen und
Highlights:

1. Seit 2023 erhalten die Frauen* und Madchen* tiber die landes-
weite Plattform DiGi Sucht einen sicheren Zugang zur Frauen-
Zimmer-Onlineberatung.

2. FrauenZimmer goes Hochschwarzwald! Wir er6ffnen eine
neue AuBenstelle in Titisee-Neustadt. Ab April 2024 wird
unsere Mitarbeiterin Astrid Miiller dort in der Adolph-Kolping-
StraBe 20 Beratungsgespréche anbieten.

Wir beenden den Jahresriickblick mit einem Ausblick auf das
Jahr 2024:

Die Beratung und Behandlung unserer Klientinnen* bleibt
nattirlich der Mittelpunkt unserer Arbeit.

Die Etablierung unserer AuBenstelle in Neustadt werden wir
mit vollem Engagement vorantreiben und freuen uns auf neue
Netzwerke und Begegnungen vor Ort.

Mit dem Angebot von NADA (Ohrakupunktur) wollen wir 2024
sowohl Frauen* mit riskantem Konsumverhalten unterstitzen als
auch eine weitere Moglichkeit der Riickfallprophylaxe anbieten.

Um dem Versorgungsdefizit in der Suchtprévention an Schu-
len entgegenzuwirken, setzen wir uns gemeinsam mit anderen
Suchtpraventionsstellen fiir zusatzliche Praventionsfachkraft-
stellen ein.

Herzliche GriiRe aus dem FrauenZimmer

Barbel Kéhler

Leitungsteam \nstagram:

@ suchtberatungfrauenz\

FrauenZimmer - Suchtberatungsstelle fiir Frauen und Mddchen

Basler Strae 8 | 79100 Freiburg | Tel. 0761 32211 | suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de | www.frauenzimmer-freiburg.de

immer




Statistik 2023
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Abhangigkeitsdiagnose weitere psychiatrische Erkrankungen auf.



Angebote 2023

Die Suchtberatungsstelle FrauenZimmer bietet ein vielféltiges
genderspezifisches niederschwelliges Angebot fir Madchen* und
Frauen* in einem geschiitzten Frauen*Madchen*Raum. Unser
Arbeitsansatz ist personenorientiert und zieloffen. Die Maglich-
keit zu Austausch, Wertschétzung, Solidaritdt, Wiedererkennen
und Abgrenzen mit anderen Frauen* und Méadchen* ist fir die Kli-
entinnen* eine wichtige unterstiitzende Erfahrung. Die Basis eines
feministischen Trégervereins ist als Haltung und Atmosphare in
der Suchtberatungsstelle spiirbar und unterstiitzt die Frauen* und
Médchen* in ihrem Verdnderungsprozess positiv. Alle Angebote
in der Suchtberatungsstelle unterliegen der Schweigepflicht, sind
kostenfrei und kénnen auch anonym genutzt werden.

Offene Kontaktzeiten

Mo 10-12 Uhr / Di 9-12 Uhr / Mi 10-12 Uhr / Do 15-18 Uhr
Die offenen Kontakizeiten werden meist fiir telefonische Nach-
fragen und Terminvereinbarungen sowie Kurzberatungen am
Telefon oder personlich ohne Voranmeldung genutzt.

Beratung

Frauen* und Madchen* kénnen die Beratungsgesprache person-
lich vor Ort, telefonisch, als Chat oder Videogesprach wahrneh-
men. In der Beratung wird den Frauen* und Mddchen* Raum
fiir ihre Lebenssituation, ihr Anliegen, ihre Motivation und der
Klérung moglicher Unterstlitzungsangebote gegeben.

Vermittlung

In den Vermittlungsgespréchen werden Frauen* und Médchen*
in der Antragstellung fiir eine Sucht-Rehabilitation beraten und
begleitet. Vor dem Antritt ihrer Sucht-Rehabilitation bereiten wir
mit den Frauen* diese Behandlung vor.

Bei Bedarf stellen wir fiir die Klientinnen* den Kontakt in klinische
Entzugsstationen, in andere psychosoziale Beratungsstellen oder
in Therapieangebote her.

Gruppenangebote

Unser vielféltiges frauenspezifisches Gruppenangebot ermog-
licht es den Teilnehmerinnen*, sich mit anderen Frauen* auszu-
tauschen, Ahnlichkeiten ebenso wie Unterschiede zu entdecken,
Lebenserfahrungen als Frauen* zu teilen und wiederzuerkennen.

* Begleitete Abstinenzgruppe:
Abstinenzsicherung und Riickfallprophylaxe
* Stabilisierungsgruppe Trauma und Sucht:
Stabilisierungstibungen aus verschiedenen Therapierichtungen
* Angehdrigengruppe:
Stérkung von Ressourcen und Versorgung eigener Bedurfnisse
* Frauengruppe im stationdren Entzug:
Reflektion zu frauenspezifischen Suchtzusammenhangen
* Begleitete Essstérungsgruppen:
Stérkung von Ressourcen + Selbstreflektion
* Zuriickrudern-Seminar:
Reflektion des eigenen Konsums und Moglichkeiten
der Reduzierung
* Frau-Sucht-Hilfe:
Selbsthilfe fir trockene Alkoholikerinnen*

Ambulante Sucht-Rehabilitation

FrauenZimmer bietet eine frauenspezifische ambulante Suchtent-
wohnungstherapie bei Alkohol oder illegalen Drogen an. Uber min-
destens 6 Monate werden Frauen* in therapeutischen Einzel- und
Gruppengesprachen von ihrer Bezugstherapeutin unterstiitzt, sich
mit ihrer Suchtentwicklung, ihren Ambivalenzen, ihrer Abstinenz-
starkung und begleitenden Lebensthemen auseinanderzusetzen.
Medizinische Begleitgesprache mit unserer Arztin, die Teilnahme
an Indikationsgruppen und der Einbezug von Bezugspersonen
sind Teil dieser Behandlung.

Ambulante Nachsorge

Im Anschluss an ihre stationdre Sucht-Rehabilitation werden
Frauen* darin unterstiitzt, ihre Abstinenz zu festigen und ange-
stoBene Themen und Prozesse aus der Klinik in den Alltag zu-
hause zu Ubertragen.

Suchtprévention

Unsere Suchtprdventionsangebote beinhalten Sensibilisierung,
Selbstreflexion, Information und Starkung von Kompetenzen
und Ressourcen. Die Workshops, Schulungen und Inputs finden
in verschiedenen Settings in den Schulen oder bei uns in der
Suchtberatungsstelle statt. Mit unterschiedlichen Schwerpunkten
und Themen eignen sich unsere Veranstaltungen sowohl fiir
Méadchen* und Frauen* wie auch fiir Multiplikatorinnen*, die
mit Madchen* und Frauen* arbeiten.

Kooperationen + Vernetzung

Zusammenarbeit und Austausch mit anderen Einrichtungen ist
ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit, um auf struktureller
Ebene die Belange von Frauen* und Madchen* mit Suchtprob-
lemen zu vertreten und zu verbessern. FrauenZimmer arbesitet in
mehreren Arbeitskreisen in der Stadt Freiburg und im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald aktiv mit.

Selbsthilfe
Frau Sucht Hilfe — SHG fiir trockene Alkoholiker*innen / SHGs fiir
Frauen* mit Essstorungen

Finanzierung 2023

Offentliche Zuschiisse:

» Stadt Freiburg

« Landkreis Brsg-Hochschwarzwald
Spenden und Sponsoring:

+ GRATIA Stiftung der evangelischen Frauen in Baden

» Stiftungsverwaltung Freiburg ~ « OFF — Obdach fiir Frauen

» Volksbankstiftung Freiburg « Deutsche Rentenversicherung
« Sparkassenstiftung * PSD-Stiftung

* Mobilis e.V. * Private Kleinspender_innen

» Unterstiitzung der Mitfrauen im Trégerverein FrauenZimmer e.V.

« Sozialministerium
Baden-Wiirttemberg

Herzlichen Dank an alle, die uns dabei unterstiitzt haben, die Zu-
kunft fiir Frauen* und Madchen* mit Suchtproblemen ein wenig
lebenswerter zu machen zu kdnnen!
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Team 2023
Mitarbeiterinnen: Honorarmitarbeiterin:

Eva Bodenmiller

Dipl. Sozialpadagogin/-arbeiterin
Suchttherapeutin/VDR
50%-Stelle

Dr. Friederike Mayer-Bruns
Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Barbel Kéhler

Dipl. Psychologin

Klinische Gestalttherapeutin/IGW
Leitungsteam

609%-Stelle

Brigitte Baumgartner
Ann-Kathrin Kiinkel Dipl. Sozialpadagogin
Sozialarbeiterin B.A.

Suchttherapeutin/VDR

60% Stelle (ab 11/23 in Elternzeit)
Gabriele Ruck

Dipl. Sozialarbeiterin
Supervisorin, Therapeutin

Elke Lorenz
Dipl. Sozialarbeiterin
Qualitdtsmanagementbeauftragte

350p-Stelle
Anke Wiedemann
Astrid Miiller Leitung Internationales/Stadt Freiburg
Dipl. Sozialpadagogin
Suchttherapeutin/VDR

609 Stelle (LK BH)

Christrun Oelke

Dipl. Sozialarbeiterin
Suchttherapeutin/VDR
Leitungsteam
800%-Stelle

Gabi Allen

Evelyn Sadkowski Praktikantinnen:
Sozialarbeiterin B.A.
60% Stelle Miriam Behrens, Lea Burkhardt,

(ab 11/23 als Elternzeitvertretung) Maja Stolic, Julia Stoll
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