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  Konzept




  
  
      In der Suchtberatungsstelle FrauenZimmer stehen suchtgefährdete und abhängige Frauen und Mädchen mit ihren Bedürfnissen im Zentrum. 

Die Suchtberatungsstelle als FrauenMädchenRaum, als eine Anlaufstelle deren Räume und Angebote ausschließlich Frauen und Mädchen offen stehen, ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit und unseres Selbstverständnisses als frauen- und mädchenspezifische Einrichtung. Frauen und Mädchen mit einer Suchtproblematik oder Essstörung leben unterschiedlichste Lebensentwürfe in verschiedenen Lebenswirklichkeiten, gleichzeitig teilen sie aber durch ihr Frau- und Mädchensein einen gemeinsamen Erfahrungshintergrund. Im FrauenZimmer wollen wir es suchtgefährdeten und abhängigen Frauen und Mädchen ermöglichen, sich nicht als Randgruppe mit spezifischen Problemen zu erleben, sondern sich in ihrer Individualität und Vielfalt kennen und schätzen zu lernen. 

In unserer Arbeit und unseren Angeboten im FrauenZimmer unterstützen wir die Frauen und Mädchen 

	in ihrer Freiheit von Suchtmitteln und Abhängigkeitsmustern
	ihrer Autonomie und Selbstbestimmung
	in der Stärkung ihres weiblichen Selbstwertgefühls
	in der Stärkung von Eigenverantwortung und Gestaltungsfähigkeit
	mehr Gesundheit und Lebenszufriedenheit leben zu können


Wir finden es wichtig, dass Frauen und Mädchen aktiv unsere Gesellschaft mitgestalten und setzen uns in der Beratung für die individuelle Stärkung von Frauen und Mädchen ein. 

Auf politischer Ebene fordern wir über unterschiedliche Aktionen, dass die gesellschaftlichen Gestaltungsmöglichkeiten für Frauen und Mädchen nutzbar gemacht werden. 

 

Basler 8 – für Mädchen und Frauen

Die Suchtberatungsstelle FrauenZimmer ist Teil der „Basler 8 – für Mädchen und Frauen“, einem Zusammenschluss von fünf frauen- und mädchenspezifischen Einrichtungen, die im gemeinsamen Haus in der Basler Straße 8 Information, Beratung, Begleitung, Prävention, Kurse und Seminare für Mädchen und Frauen anbieten.

Es sind die Einrichtungen

	FrauenZimmer e.V. –  Suchtberatungsstelle für Frauen und Mädchen
	Frauenhorizonte e.V. – gegen sexuelle Gewalt
	Frauen-und MädchenGesundheitsZentrum e.V. – FMGZ e.V.
	Tritta e.V. – Verein für feministische Mädchenarbeit
	Wildwasser e.V., Beratungs- und Informationsstelle für Mädchen und Frauen gegen sexuellen Missbrauch


Das gemeinsame Leitmotiv der Basler 8 ist die Parteilichkeit für Frauen und Mädchen. Die fünf Einrichtungen haben unterschiedliche inhaltliche Schwerpunkte, was eine Vielfalt an Angeboten für Frauen und Mädchen bedeutet. In allen fünf Einrichtungen arbeiten ausschließlich Frauen als Mitarbeiterinnen. Alle Räume der Basler 8 sind für Frauen und Mädchen bestimmt und wirken als Frei- und Schutzraum mit besonderen Möglichkeiten. 

Es ist für Mädchen und Frauen nach Absprache möglich, männliche Unterstützungspersonen zur Beratung mitzubringen.

 

Wenn Sie weitere Informationen über die Arbeit von FrauenZimmer suchen, finden Sie diese hier:

Vollständiges Leitbild als PDF zum Download.

Unser aktueller zum Download:
  
  
  




  


              

                          

          
                                
                                    
                
                  
[image: FrauenZimmer Freiburg]
Suchtberatungsstelle für Frauen und Mädchen

Tel: 0761 - 32211

Beratungstermine nach Vereinbarung

Offene Kontaktzeiten:

	Mo:	10.00 – 12.00 Uhr
	Di:	9.00 – 12.00 Uhr
	Mi:	10.00 – 12.00 Uhr
	Do:	15.00 – 18.00 Uhr
	alle Kontaktdaten

	Info-Flyer

	Folge uns aufInstagram


                

              
                      
        

      
      
                        
            
              

	
		FrauenZimmer – Suchtberatungsstelle für Frauen und Mädchen

		Beratungsstelle Basler Str. 8 • 79100 Freiburg

		Tel: 0761 - 32211

		suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de
	

	Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende: spenden
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